
Name: Warnung! Matching – Mate – Liste  Nutzung auf eigene Gefahr! Datum: 

Anleitung: 1: Wähle die Seite deines Geschlechts und falte das Papier in der Mitte so weit, dass die mittleren Zahlen nicht sichtbar sind. 2: Kreuze die Eigenschaften an, die Du erfüllst. Im Zweifel nicht ankreuzen! 3: Zähle 
die Punkte am Rand zusammen und trage die Summe unten ein. 4: Klappe das Papier wieder auf und lies an den Punkten in der Mitte ab, was Du bis zu Deiner Punktzahl beim anderen Geschlecht mit hoher 
Wahrscheinlichkeit bekommst.  Tipp: Wenn möglich, sollte der Hotness-Faktor von einem fremden Dritten und die restlichen Faktoren von einem Bekannten ausgefüllt werden. 

Gesammelte 
Punkte 

Frauen 
Benötigte 

Punkte 
Männer 

Gesammelte 
Punkte 

Zw.-

Ergebnis: 

____ 

Hotness-Faktor – Aussehen der Frau 
(Punkte werden nur gezählt, wenn a bis g erfüllt)

Hotness-Faktor – Aussehen des Mannes 
(Punkte werden nur gezählt, wenn a bis g erfüllt)

Zw.-

Ergebnis: 

____ 

2,5 ☐ a. Natürlichkeit (Kosmetik, jedoch nicht zu viel) a. Volle Haare ☐ 2,5 
2,5 ☐ b. Volle Haare b. Athletischer Körperbau (inkl. Knackarsch) ☐ 2,5 
2,5 ☐ c. Große Augen c. Größer als begehrte Frau(en) ☐ 2,5 
2,5 ☐ d. Volle, sinnliche Lippen d. Markanter Unterkiefer ☐ 2,5 
2,5 ☐ e. Schmaleres Kinn e. Markantes Kinn ☐ 2,5 

2,5 ☐ f. Feste, wohlgeformte Brüste und Knackarsch 30 f. Gepflegtes Äußeres (keine Kosmetik, keine starke Köperbehaarung) ☐ 2,5 

2,5 ☐ g. Schlanke Taille g. Styling (schick, z.B. gutsitzender Anzug) ☐ 2,5 

2,5 ☐ h. Lange Beine h. Volle, sinnliche Lippen ☐ 2,5 
2,5 ☐ i. Keine Falten i. Nicht zu kurze Beine ☐ 2,5 
2,5 ☐ j. Wenig Fett (aber nicht magersüchtig) j. Kräftige Hände ☐ 2,5 
2,5 ☐ k. Kleiner als der begehrte Mann k. V-Form des Oberkörpers ☐ 2,5 
2,5 ☐ l. Styling (attraktiver Look, jedoch nicht ordinär, billig) l. Eher kleine Augen (bestenfalls blau) ☐ 2,5 

2 ☐ 

Eigenständigkeit – die Frau hat eigene Ziele, ist gebildet, 
kann sich um sich selbst kümmern und sich auch über 
einen längeren Zeitraum allein beschäftigen. 

25 

Finanzielle Unabhängigkeit – d.h. reich, mindestens vermögend 

☐ 10

5 ☐ 
Nicht anecken – Männer schätzen Frauen, die keinen 
Streit suchen und ihnen auch ihre Ruhe lassen. 21 

Sozialer Status – beliebt bei Frau und Mann 
☐ 6

7 ☐ 
Lust auf Sex – zumindest anfangs ist Sex für viele Männer 
der Hauptgrund für eine Beziehung. 15 

Selbstbewusstsein – insbesondere selbstsicheres Auftreten und 
gut im Bett ☐ 5

3 ☐ 
Konversationsfähigkeit – Fähigkeit, eine Konversation / 
Small Talk zu führen (beachte jedoch nachfolgenden Punkt) 10 

Intelligenz – insbesondere in Form von Witz, hierzu zählt auch die 
Bildung ☐ 4

4 ☐ 
Keine Geschwätzigkeit – d.h. nicht zu viel erzählen und 
auch mal zuhören 6 

Konversationsfähigkeit – Fähigkeit, eine Konversation / Small Talk 
zu führen, jedoch keine Geschwätzigkeit ☐ 2

1 ☐ 

Bemühen um gleichgerichtete Interessen – für ein 
angenehmes Zusammenleben sollten sich die Interessen 
von Mann und Frau zumindest teilweise überschneiden 

3 

Aufmerksamkeit – Fähigkeit, Interesse zu zeigen, auf die Frau 
einzugehen und auch über einen langen Zeitraum mehr oder 
weniger zusammenhängenden Inhalten zu folgen 

☐ 2

8 ☐ 
Jüngeres Alter – die Frau ist jünger als der begehrte 
Mann. 1 

Alter – der Mann ist älter als die begehrte Frau. 
☐ 1

Summe Summe 
©Sarah Scherer, Oskar Becker 
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